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Инструкция по эксплуатации 
 

ВНИМАНИЕ! 
Вся информация изложенная в разделе «4» настоящей инструкции носит 

исключительно рекомендательный характер и не определяет конструкцию стола 
собранного с использованием данных механизмов трансформации. 

Перед использованием механизмов трансформации необходимо изучить 
настоящую инструкцию. 

При работах по сборке, монтажу, эксплуатации механизмов и стола 
необходимо соблюдать общеустановленные требования техники безопасности. 

 
1. Назначение. 
Механизм трансформации (далее механизм) предназначен для использования в составе 
стола-трансформера (далее стола), имеющего 2 конечных положения (рис. 1, а, б,): 

− стол сложен. Используется как журнальный (рис. 1, а); 
− стол разложен, задействована откидная часть большой столешницы. Используется 

как обеденный или сервировочный (рис. 1, б). 
 

 
 а)                                                          б) 

 
Рис. 1 

 
 
2. Комплект поставки. 

− Механизм правый – 1 шт.; 
− Механизм левый – 1 шт.; 
− Пружина – 2 шт. Предназначена для снижения прилагаемых усилий при 

раскладывании стола, а также замедления скорости складывания стола. В целях 
безопасности механизмы поставляются со снятыми пружинами. 
 



 

3. Схема механизма и расположение крепежных отверстий. (Рис. 2) 

 
 

Рис. 2 
 

*   Размер для справок 

- овальные отверствия вид А-А 4 шт, вид Г 2 шт используются для крепления корпуса 
механизма и основания стола. 

- овальные отверствия вид Д 4 шт используются для крепления столешницы и 
подстолья к опорам механизма. 

 
4. Общие вопросы по конструкции и сборке  стола. 

 
Типовые варианты конструкции стола приведены на рис. 3 (а, б, в) 
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Рис. 3 



 

 
 
 

4.1 Основание стола. 
   Основание  стола образовано элементами массива или панелями ДСП (ЛДСП) 

крепящимися на корпусах обоих механизмов, связывая их в единую конструкцию. 
Конструкция основания может быть различной:  стенки основания могут быть сплошными 
(рис. 3, а), могут быть с вырезами, имитирующими ножки стола (рис. 3, б), могут быть с 
накладными ножками (рис.3, в). Само основание может стоять непосредственно на полу 
или иметь снизу роликовые опоры. 

Крепление стенок основания к механизмам может осуществляться метизами М6 в 
резьбовые втулки установленные в стенках, а также метизами через сквозные отверстия в 
стенках, если это допускается конструкцией и дизайном стола. 

Крепление стенок основания к механизмам осуществляется через овальные отверстия в 
корпусах  механизмов  под метизы Ø 6 мм. 

Размеры основания определяются размерами корпуса  механизмов. Боковая стенка 
должна иметь длину равную длине корпуса  механизма 662 мм плюс удвоенная толщина 
торцевых стенок. 

Длина торцевой стенки может быть различной, но оптимальная величина лежит в районе 
560-570 мм. 
В таком варианте конструкции основание стола является силовым элементом, несущим 

нагрузки при эксплуатации и транспортировке стола. Поэтому крепление стенок основания 
к корпусам механизмов должно обеспечивать прочность при этих нагрузках. В данном 
случае предпочтительным является крепление через сквозные отверствия в стенках 
основания. На верхних торцах стенок основания необходимо предусмотреть 
амортизирующие элементы которые  смягчают ударную нагрузку и устраняют стук при 
посадке столешницы на основание (Рис 4, поз. 2). Как вариант амортизирующие элементы 
могут быть закреплены на нижней стороне  столешницы, в местах соприкосновения с 
основанием.  

 

 
Рис. 4 

 
Глубина установки механизмов в основание должна обеспечивать опускание столешницы 

на основание в момент, когда механизмы полностью сложились или лучше немного 
раньше (чтобы точно не ловить момент посадки механизмов на упоры). 

Контрольный размер для обеспечения этого условия – расстояние от верхней кромки 



 

корпуса механизма  до верхнего торца основания не менее 50 мм. Не рекомендуется 
допускать зависание столешниц на упорах механизмов без посадки столешниц на 
основание. В этом случае всю ударную нагрузку при сложении стола будут воспринимать 
детали  механизма, без распределения ее по основанию стола, что со временем может 
привести к деформации деталей механизма. 

Расстояние от нижней границы корпуса  механизма до пола (или дна основания) должно 
быть не менее 40 мм, для беспрепятственного прохождения кронштейна и пружины 
механизма при трансформации стола. 
4.2 Столешницы и подстолье. 

Крепление столешниц к опорам  механизмов осуществляется метизами М6 в резьбовые 
втулки установленные в столешницу и подстолье. Крепление втулок и усилие затяжки 
метизов должно обеспечивать надежное крепление столешницы и подстолья к опорам 
механизмов. 
Размеры столешниц и подстолья могут варьироваться в зависимости от размеров 
основания стола. Но есть некоторые требования, которые обеспечивают надежную и 
правильную работу всего стола: 
4.2.1 Оптимальные размеры столешницы 800х800 мм в нераскрытом состоянии и 

1600х800 мм в раскрытом.  Применять  столешницы размерами  900х900 мм не 
рекомендуется  из-за их большой массы и больших, свисающих за пределы 
опор, консолей. 

4.2.2 Столешницу на опорах нужно располагать так, чтобы в сложенном состоянии ее 
концы симметрично(либо близко к этому) выступали за стенки основания. Вылет 
столешницы назад (за опору) должен быть минимально возможным, чтобы при 
монтаже исключить большую провисающую консоль, которая может создавать 
дополнительный опрокидывающий момент при раскрытии стола. 

4.2.3 Ширина подстолья должна обеспечивать гарантированные зазоры не менее 
10 мм. с каждой стороны между подстольем и опорами, на которых 

закреплена столешница, чтобы исключить задевание опор при сложении стола. 
4.2.4 Длина подстолья должна обеспечивать его размещение в основании стола, с 

гарантированными зазорами не менее 30 мм спереди и сзади. 
4.2.5 Расположение подстолья на опорах должно обеспечивать его беспрепятственное 

опускание в основание стола. Вылет подстолья назад (за опору) рекомендуется 
делать максимально возможным, чтобы исключить большую провисающую 
консоль образованную второй половиной столешницы в раскрытом состоянии. 

4.2.6 Конструкцией механизмов заложен перепад между высотами опор механизмов 18-
20 мм. Таким образом, толщина подстолья  должна быть в пределах 18-20 мм. При 
использовании панелей большей толщины необходимо профрезеровать в нижней 
плоскости подстолья места под опоры  на глубину, обеспечивающую свободное 
прохождение подстолья под столешницей. При использовании для подстолья  
панелей тоньше 18 мм необходимо компенсировать разницу в высотах 
столешницы и подстолья.  Для этого рекомендуется использовать мягкие упоры, 
которые размещаются на верхней стороне подстолья (Рис. 4, поз. 1) или 
прокладки, устанавливаемые между опорами механизма и подстольем (Рис. 5, поз. 
1). 
 



 

 
Рис. 5 

 
Общий вес столешницы должен обеспечивать ее надежное опускание, а так же 

обеспечивать надежную фиксацию механизмов в раскрытом и сложенном положении. 
Однако вес не должен быть слишком большим, иначе скорость опускания будет слишком 
велика, что будет сопровождаться ударом столешницы об основание стола. 

 
 
5. Установка пружин на механизмы. 

В целях безопасности механизмы поставляются со снятыми пружинами.  Один зацеп 
пружины установлен в отверствие зацепа механизма, второй зацеп пружины находится в 
свободном состоянии. (Рис. 6) 

 
 

 
 

Рис. 6 
 
В зацепе механизма имеются отверствия для регулирования натяжения пружины (Рис. 7).  
В отверствие №2 зацепа пружина устанавливается для более легких столешниц (толщина 
плиты 16 мм или размеры столешниц меньше рекомендованных), в отверствие №3 
пружина устанавливается для более тяжелых столешниц (толщина плиты 18-20 мм и 
выше). 

 
 



 

 
Рис. 7 

 
Пружину рекомендуется устанавливать до монтажа механизма в конструкцию стола, 

чтобы в дальнейшем элементы конструкции стола не затрудняли процесс установки. В 
случае необходимости возможна установка пружин на механизмы уже смонтированные 
на стол, если есть доступ к механизмам снизу. 
Пружина устанавливается в разложенном состоянии механизма (в этом положении 
расстояние между точками зацепа пружины минимальное).  
Один зацеп пружины устанавливается в выбранное отверствие зацепа механизма (Рис. 
8, а), затем, приложив небольшое усилие, растянуть пружину и закрепить второй зацеп 
пружины за ось механизма (Рис. 8, б) 
 

   
 
                        а)                                                                       б) 

Рис. 8 
 

После установки проверить работу механизма с установленной пружиной. При проверке 
соблюдать меры предосторожности: без веса столешниц механизм под действием 
пружины резко раскладывается и может нанести травму. 
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